
INDICAZIONI DIETETICHE PER MOTIVI ETICI 
 
La richiesta di dieta priva di carne e pesce per gli alunni della scuola 
dell’Infanzia, primaria e secondaria di I grado dovrà pervenire 
direttamente alla scuola, che si avvarrà degli schemi dietetici del legumi 
(L), formaggi (F) e uova (U) inseriti in queste linee guida. 
Quando il servizio di ristorazione scolastica è previsto su 5 giorni la 
settimana è opportuno 
che il menù preveda 2 volte L, 2 volte F e 1 volta U. 
La richiesta di dieta priva di alimenti di origine animale, per gli alunni che 
frequentano la scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I grado, dovrà 
pervenire DIRETTAMENTE alla scuola che si avvarrà degli schemi dietetici 
specifici, reperibili sul sito www.ats-bg.it o utilizzando il QR code che si 
trova sul frontespizio delle linee guida. 
 
 

 

 
(tratto da LE LINEE GUIDA RISTORAZIONE settembre 2017, pag. 40) 


