agg. Settembre 2022

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

tabella estiva

Pennette al pomodoro e basilico

Fusilli al pesto

Pizza Margherita

Risotto allo zafferano
Crocchette di legumi

Pasta all'olio extravergine
Pesce gratinato al forno

Frittata Scaloppine al limone
1 settimana Insalata mista Zucchine al forno Fagiolini al vapore Carote Carote Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Gnocchi al pomodoro e basilico Insalata di farro con uovo Pasta agli aromi Pasta e fagioli Risotto al pomodoro e basilico
Fuselli di pollo al forno Sogliola dorata al forno
2 settimana Insalata Carote Mozzarella e pomodori Zucchine al forno Fagiolini al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Riso all'inglese Pasta bianca e piselli Pizza Margherita Farro allo zafferano Farfalle al pesto
Bresaola Frittata al forno Tonno all'olio di oliva
3 settimana Insalata Zucchine al forno Fagiolini al vapore Carote Julienne Insalata mista
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pennette agli aromi

Gnocchi al pomodoro

Pasta al pomodoro e basilico

Polenta e lenticchie

Risotto allo zafferano

Scaloppine di manzo alla pizzaiola Pesce al forno Parmigiano Reggiano Uovo sodo
4 settimana Insalata verde Carote Spinaci al forno Carote Pomodori all'insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

menu non vidimati da ATS= procedura
semplificata x emergenza COVID-19




