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PEDICULOSI DEL CAPO

Cos'é il pidocchio? E la pediculosi?

! pidocchlo € un insetlo di 2-4 miiiimetri, che viva e sl riproduce esclusivamente
sulla testa del'uomo e sinutre del sua sangue. La femmina deposila fine 8 10
ueva (le lendini) al giorne. Da ogni lendine, nel giro di 7-8 giorni, nasceranno gl animall adulli.

La pedicuios% é l'infes@azione da pidocchi e colpisce sopratilutto { bambini. # focolal epidemici, infatli, si
registrano nelta maggior parle dej casl nelle comun.® scolastiche.

Come sj trasmettono i pldocchi?

Il conlagio avviene esciuslivamente PRI contetlo, pid raramente attraverso
i peltini, le spazzaole e « cappetll. Non & segno necessariamenie d calliva
rgicne e colpisce tulli gif siratl sociali. Il pidocehio, infatli, non salla e non
vola e puo sopravvivere lonteno dalls tesls detfessere umano 1.2 glorni
al massimo,

Corne si previene?
Non esistone precauzioni che possano prevenire in generale fa pedlcuiosi,

L'atienzione dei genitori ne!l controllare costanternente | propri [ i

: _ pri figli in modo da accorgersi
tempestivamente di una eventusle presenza di pidocchi & delle loro uova e a rimandarli 8 scuola g:soJo
quando i tratiamento anliparassitario é stato inizisto, & il metodo plil efficace per ridurne al
massimo la diffusione.

Si evidenzla inoltre che, effettudre trattament! antipediculosi come P
‘ . ‘ prevenzione non serve, anzi il
rischlo & quello di indurre resistenze da Jarte dei pldocchi ai prodott] antiparassitari.

Pertanto vanno tratiati esclusivamente i soggetti infestatl,
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Prima di luito ricordare che i pidocchi non provocano rischi per lz salule. Una volla tranguillf su guesto fronte -
e possibile avviare I rattamento ricordando sempre di controllare gli a2ltri componenti della famiglia. | prodott
pit efficaci sono la lozioni o i gel a base di Permetrina, Piretrina e Malathion , reperibili in wite le Tarmacie
Lasciare agire Peanliparassilario almeno per 10 minuli e comunque secondo le
indicazionl contenute nel foglietlto illustralive.lt frattarnento coen fo shampoo,anche
se medicalo, risulta menc efficace, £ hene ripetere il trattamenio dopo 7-10
giorni. Se il lraltamenio & risulaio inefficece, & bene ocambiare tipo di
antiparassitario.

Dope it tratlamento con antiparassitari € una buona regoia assiourarsi che non ci
siano plu lendini  sul capo utiizzando un pettine a dentl fitl o sfilandole
manualmente dope Vapplicazione di una soluzione di acqus e sacelo in parti
uguali, E importante che il bambino non abbia pil lendin! sul capo prima
del rientro a scuola.

Non & necessaria ta disinfestazione degli ambienti domeslici & scolastici:
& sufficlente la regolare pulizia quotidiana.

Come "trattare"” gli indumenti e gli oggetti “infettl"?

| pettini & le spazzole vanno lavali cen acqua calda e shampoo antiparassitario e lasciatl péi 8 bagno inuna
bacinella. . )

.Le lenzuola, le federe, gli asclugamani, | veslitl, le sciarpe e gil altei
indumentl, dovrebbero essare sempre lavati in lavatrice a 60 gradi. Tulte cid
che non & possibile lavare si pud chiudere in sacchettt di plastica per 15-20
glorni.

1

Aspirarare divani, poitrone e cuscini, sopratiutto se in tessulo.

Come si tutela Ia Comunita

Quando vengonc segnalatl casi di pediculosi nella scuola & bene che | genitori lengano controllato
qguotldlanamente la leste del proprio figlio, in caso di infestazione accerlala effettusre i trallamento
antiparassitario.

Si ricorda Fimportanze di segnalare alfa scuocla Pinfestaziene per permefiere alfe insegnanti di attuare Je
rnisure prayventive previste.

i rientro a scuola pudc aevvenire il giorno sucecessive all’inizie del trattamento,

Nel casc In cui H Dirigenie Scolastico o suo delegeto segnali al famiiari eventuall sinlem! che possano indurre a
sospallare tale infestazione, all'atlo defla riammissione dealunno s scucls, se richlesto, si dovra presentars una
dichiarazione relaliva al provvedimsanti adBitati.




