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tabella invernale

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Risotto allo zafferano Minestra di verdura Riso all'inglese Lasagne vegetariane (con legumi) Risotto alla parmigiana
Uovo sodo Sfornato di formaggio e patate Arrosto di tacchino Sogliola al forno
1 settimana Zucchine al forno Insalata Carote Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al pomodoro Crepes di piselli Pizza margherita Pasta e fagioli Pasta al pomodoro
Petto pollo al latte Crocchette di pesce
2 settimana Piselli e carote Pomodori Fagiolini Spinaci al forno Finocchi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Vellutata di piselli con pastina Pasta al pomodoro e basilico Polenta con pollo alla cacciatora Farro allo zafferano Passato di verdura con pastina
Parmigiano Reggiano Crocchette all'uovo Pesce impanato
3 settimana Zucchine al forno Spinaci al forno Carote Insalata Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Polenta con lenticchie Maccheroncini al tuorlo d'uovo Pizza margherita Lasagne di carne Farrotto alle verdure
Zucchine Pesce al forno
4 settimana Fagiolini Fagiolini Zucchine al forno Carote
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
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