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ì per maggiori informaZioni suua
prooosea educaeiva potete
mandare una e-mau a mamma
Sonia1 all'indirizzo di posta
elettronica soniagus@libero.it

ì' per iscriversi al laboratorio
potete rivolgervi direttamente
in biblioteca negli orari di
apertura.

,@ Il laboratorio, a numero chiuso,
verrà realizzato al raggiungimento
del numerominimodi 8 coppie.

l Sonia Barbara Gusmini. Socia di Cantiere
Verde ONLUS. Sono Laureata in Scienze
Pedagogiche, da diversi anni, mi occupo di
interventi educativi e formativi rivolti a bambini
e genitori sui temi dell'educazione alimentare e
dell'orientamento al consumo alimentare
consapevole.

fin dalla nascita, nuerlrs! è un aeeo di
relaZione e comumcazìone che da forma
ad un rapporto Inelmo, personale e
complesso con iI cibo.

"Per mangiar(ti} meglio"

È un taboreeorìc di educazìone aumeneare,
basato sutrtdea che "se genitori e i bambini
si incontrano in cucina, mangiare meglio
diventa una avventura retazìonate e di
conoscenza sorprendenee e piacevole".

Dietro al rapporto con il cibo ed alle
scelte alimentari non ci sono SOlO bisogni
fisiologici e nuericlvl, ma anche storie
familiari, CUlturali e sociali. Il cibo è un
contenitore antropologico che Ci permette
di attraversare la seorta dell'uomo: cibo da
guardare e ecccare, Cibo da odorare e
gUSi:are,cibo da ricordare e da amare.

Questi taooraeort intendono mettere a
disposizione alcuni seumenel pratici e
teorici utili per educarct al gUSi:O,per
imparare a cucinare con i bambini e per
creare momenti di serena condivisione del
cibo in famiglia.

L'approccio seguito è fondato SUI piacere
del fare, SUI COn1:ai:1:Ocon il mondo
naeurate e sulla teneezza

La Cooperai:iVa Sociale
Cantiere Verde - settore agroalimeni:are

organizza

con il paeroclnlo del Comune di Lovere
Assessorato alla CUltura e ìseruzione
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